UCHWALA NR XXIX/386/2017
RADY GMINY DOBRA

z dnia 28 grudnia 2017 .

W sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Zdrowotnego na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzydzie gminnym (t.]. Pz. U. z2017 I,
poz. 1875) oraz art, 7 ust. 1 pkt 1 ustawy zdnia 27 sierpnia  20041. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze $rodkéw publicznych (tj. Dz. U. 22017 r. poz. 1938, poz. 2110) Rada Gminy Dobra, uchwala
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Zdrowotny na rok 201 8, stanowiacy zalgeznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Wojtowi Gminy Dobra,

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zatgeznik do Uchwaly Nr XXIX/386/2017
Rady Gminy Dobra
Z dnia 28 grudnia 2017 1.

GMINNY PROGRAM ZDROWOTNY NA 2018 ROK

§ L Gminny Program Zdrowotny jest jednym z instrumentSw realizacji przez jednostki samorzadu
terytorialnego zadati w obszarze zdrowia na rzecz spolecznosei lokalnej. Gmina Dobra za gléwny cel dziatah
wramach polityki zdrowotnej uznata zapewnienie mieszkaficom szerokiej dostepnosci do ustug medycznych
w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia oraz wezesnego wykrywania i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

§ 2. Realizacjy zadaf w obszarze ochrony zdrowia na terenie Gminy Dobra zajmujg sig: Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,SALUS” w Dolujach, Centrum Medyczne ,,AGMED”
Poradnia Lekarzy POZ w Dobrej i w Mierzynie oraz Przychodnia Medyeyny Rodzinnej ,,Géma” w Bezrzeczu.
Wymienione placéwki wykonujg zadania w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej wramach kontraktu
zawartego z Narodowym Funduszem Zdrowia.

§ 3. 1. Gmina Dobra podejmuje dziatania zmierzajace do polepszenia stanu zdrowia swoich mieszkaficéw
poprzez realizacje Gminnego Programu Zdrowotnego. Dzialania te majg na celu zwigkszenie dostepnosci do
ponadstandardowych $wiadezef zdrowotmych, uzupelniajacych zakres $wiadczefi finansowanych przez NFZ.
W 2018 roku realizowane beda 3 projekty zdrowotne: konsultacje kardiologiczne i diagnostyka specjalistyczna
choréb ukladu krazenia, szezepienia ochromne przeciw grypie dla oséb powyzej 65 roku zycia oraz program
»hietrzymanie moczu”. Wszystkie te programy s3 kontynuacjg ustug medycznych z 2017 roku.

2. Program Konsultacje kardiologiczne i diagnostyka specjalistyczna choréb uktadu krazenia cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem wéréd mieszkaficdw naszej gminy. W ocenie lekarzy zachodzi uzasadniona potrzeba kontynuacji
tych badafi. Choroby uktadu krazenia sg gléwng przyczyna zgonéw w Polsce i na $wiecie. Umieralnodé w Polsce
ztego powodu jest najwyzsza w Europie. Profilaktyka prozdrowotna oraz wezesne wykrycie nieprawidlowosci
w funkejonowaniu ukladu krazenia pozwala na skuteczne leczenie.

3. Szczepienia ochronne przeciw grypie s3 bezpieczng iefektywng metoda zapobiegania grypie 1ijej
powikianiom. Wedlug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w zaleznosci od sezoru, na 2rype
choruje od 5% do 20% populacji. W ostatnim sezonie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH odnotowat
w Polsce 4,8 mIn zachorowari na grype i podejrzen zachorowan, co stanowi 19% wigeej niz w poprzednim okresie.
Smiertelnosé z powodu powikiaf pogrypowych jest najwyzsza wérod oséb starszych. Narodowy Fundusz Zdrowia
nie finansuje szczepien przeciwko gtypie, wzwiazkn ztym Gmina Dobra w ramach »Gminnego Programu
Zdrowotnego” postanowila sfinansowaé te szezepienia dla 0s6b powyzej 65 roku zycia, gdyz znajduja sie one
w grupie ryzyka i s szczegélnie narazone na powiklania pogrypowe, kiére moga prowadzié nawet do Zgonu,

4. Problem nietrzymania moczu dotyczy wigkszej ilosci oséb niz nigjedna choroba przewlekta. Szacuje sie, ze
dotyka on okolo 10-20 % kazdego spoleczenstwa. Na dolegliwosé ta narazeni sg wszyscy, bez wzgledu na wiek
iple¢. Grupy szczegélnie narazone to kobiety po porodach i w okresie menopauzalnym oraz osoby w podesztym
wieku. Chorzy w wiekszodei traktujg to schorzenie jak temat tabu. Wiclu z nich nigdy nie konsuliowato sie
z lekarzem, uwazajac, Ze nietrzymanie moczu Jest wynikiem starzenia si¢ organizmu, ztego powodu nie szuka
pomocy i godzi sig na gorszg jakosé zycia. Progtam nietrzymanie moczu w ocenie placéwek medycznych stanowi
potrzebe profilaktyki schorzen i diagnostyki zaburzen w trzymaniu moczu,

§ 4. Ustala sig preliminarz wydatkéw na §wiadczenia

Finansowanie programu
Lp. Dzialania podejmowane w zakresie Planowany termin ze Srodkéw

profilaktyki zdrowotnej realizacji zaplanowanych
w budzecie gminy
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1. Konsultacje kardiologiczne 2018 rok 10 000 z}
i diagnostyka specjalistyczna chordb
uktadu krgzenia
2. Szczepienia ochronne p/grypie dla oséb 2018 rok 12 750 zi
powyzej 65 roku zycia 1V kwartal
3. Program ,,nietrzymanie moczu” 2018 rok 2250 z1
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