Projels

UCHWALA NR XXIX/.../2017
RADY GMINY DOBRA

Z dnia 28 grudnia 2017 r,

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Zdrowotnego na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust, 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz U. 22017,
poz, 1875) oraz art. 7ust.1pkt]ustawy zdnia 27sierpnia 20041 o §wiadezeniach opicki zdrowotnej
finansowanych ze érodkéw publicznych (tj. Dz U. 22017 r. poz 1938, poz. 2110) Rada Gminy Dobra, uchwala
co.nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sig Gminny Program Zdrowotny na rok 2018, stanowiaey zalqcznik do niniejszej uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Wéjtowi Gminy Dobra,

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgeznik do Uchwaly Nr XXIX/.. /2017
Rady Gminy Dobry
z dnia 28 grudnia 20171,

GMINNY PROGRAM ZDROWOTNY NA 2018 ROK

§ 1. Gminny Program Zdrowomy jest jednym zinstrumentdw reatizacji przez jednostki samorzadu
terytorialnego zadaf w obszarze zdrowia na rzecz spolecznosei lokalngj. Gmina Dobra za gléwny cel dziatan
wramach polityki zdrowotnej uznala zapewnienie mieszkaficom szerokiej dostgpnosci do ushig medycznych
w zakresic profilaltyki : promocji zdrowia oraz wczesnego wykrywania i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

§ 2, Realizacjs zadafh w obszarze ochrony zdrowia na terenie Gminy Dobra zajmujg sig: Niepubliczny Zaklad
Opicki Zdrowotnej Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,,SALUS” w Dotujach, Contrum Medyczne ,,AGMED”
Poradnia Lekarzy POZ w Dobrej i w Mierzynie oraz Przychodnia Medycyity Rodzinnej ,,Gorna” w Bezrzeczu.
Wymienione placéwki wykomyjg zadania w zakresie podstawowe] opicki zdrowotnej wramach kontraktu
zawartego z Narodowym Funduszem Zdrowia.

§3.1. Gmina Dobra podejmuje dzialania zmierzajgce do polepszenia stanu zdrowia swoich mieszkancow
poprzez realizacje Gminnego Programu Zdrowotinego, Dzialania te maja na celu zwickszenie dostgpnoéei do
ponadstandardowych $wiadczen zdrowotnych, uzupelniajgeych zakres $wiadezen finansowanych przez NFZ.
W 2018 roku realizowane bedg 3 projekfy zdrowotne: konsultacje kardiologiczne i diagnostyka specjalistyczna
chordb ukladu krgzenia, szczepienia ochronne przeciw grypie dla osdb powyze] 65 roku zycia oraz program
shietrzymanie moezu”. Wszystkie te programy sa kontynuacjg uslug medycznych z 2017 roku,

2, Program Konsultacje kardiologiczme 1.diagnostyka specjalistyczna chordb ukladu krgzenia cieszy sie duzym
zainteresowaniem wérdéd mieszkaficéw naszej gminy. W ocenie lekarzy zachodzi uzasadniona potrzeba kontynuacji
tych badan. Choroby ukladu kraZenia sg gléwng prayczyng zgondw w Polsce i na dwiecie. Umieralno$é w Polsce
ztego powodu jest najwyzsza w Europie. Profilakiyka prozdrowotna oraz wozesne wykrycie nieprawidlowoscei
w funkcjonowaniu ukladu krazenia pozwala na skuteczne leczenie.

3. Szczepienia ochronne przeciw grypie sq bezpieczng iefektywng metoda zapobisgania grypie ijej
powiklaniom, Wedlug szacunkow Swiatowe] Olgamzacp Zdrowia (WHQ), w zaleznosci od sezomu, na grypg
choruje od 5% do 20% populacji, W ostatnim sezonie Narodowy Instytut Zdrowia Pubhcznego PZH adnotowal
w Polsce 4,8 mln zacherowafi na grype i podejrzen zachorowan, co stanowi 19% wigcej niz w poprzednim okresie.
Snuertelnosc z powodu powiklan pogrypowyoh Jost najwyzsza wsrdd oséb starszych, Narodowy Fundusz Zdrowia
nie finansuje szozepien przeciwko grypie, wzwigzku ztym Gmina Dobra wramach ,,Gminnego Programu
Zdrowotnego™ postanowila sfinansowaé te szczepienia dla oséb powyzej 63 roku zycia, gdyz znajdujg sie one
w grupic ryzyka i sq szczegdlnie narazone na powiklania pogrypowe, ktére mogg prowadzié nawet do zgomu.

4. Problem nietrzymania moczu dotyczy wiekszej ilodci 0séb niz niejedna choreba przewlekta. Szacuje sie, ze
dotyka on okolo 10-20 % kazdego spoleczefistwa. Na dolegliwos¢ tg narazeni sg wszyscy, bez wzgledu na wiek
iple¢. Grupy szczegdlnic narazone to kobiety po porodach i w okresie menopauzalnym oraz osoby w podeszlym
wicku. Chorzy w wigkszogei traktujg to schorzenie jak temat tabu. Wielu znich nigdy nie konsultowalo sig
z lekarzem, uwazajgc, e niefrzymanie moczu jest wynikiem starzenia sie organizmu, z tego powodn nie szuka
pomocy i godzi sig nia gorszg jakosé Zycia. Program nistrzymanie moczu wocenie placéwek medycznych stanowi
potrzebé profilaktyki schorzen i diagnostyki zaburzei w trzymaniu moczu.

§ 4. Ustala sig preliminarz wydatkdw na swiadczenia

Finansowanie programu
Lp. Dzialania podejmowane w zakresie Planowany fermin ze Srodlbw
profilakiyki zdrowoinej realizacji zaplanowanych

w budzecie gminy
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1. Konsultacje kardiologiczne 2018 rok 10 000 z}
i diagnostyka specjalistyczna chorb
uktadu krgzenia
2. Szczepienia ochronne p/grypie dla oséb 2018 rok 12 750 2}
powyzej 65 roku zycia IV kwartal
3, Program ,,nietrzymanie moczu” 2018 rok 2250 zi
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UZASADNIENIE

Do zadan wtasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb ludnosci w zakresie ochrony
zdrowia oraz opracowywanie, realizacja i ocena efektéw programéw zdrowotnych. Obowigzki te wynikajg z
art. 7 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z
dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczentach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych.
Gmina Dobra realizuje zadania w zakresie ochrony zdrowia mieszkaficéw od wielu lat. Podejmowane
dziatania majg na celu zwigkszenie dostepnosci do ponad standardowych éwiadczen zdrowotnych, ktore
uzupetniajg zakres §wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia,

Prowadzone od 2014 roku konsultacje kardiologiczne i diagnostyka specjalistyczna chordb ulktadu
krazenia pozwalajg na wezesne zdiagnozowanie ewentualnych nieprawidfowosci i podjecie leczenia, Na tej
podstawie lekarz dokonuje oceny ryzyka choréb ukladu krazenia oraz wskazuje zalecenia dla pacjenta:
edukacj¢ lub dalszg diagnostyks i leczenie w poradni specjalistycznej.

Szczepienia przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 roku zycia w ocenie lekarzy placéwek
medycznych z terenu gminy Dobra ciesza sie duzym zainteresowaniem wsréd mieszkancéw, ponadto
zachodzi duza potrzeba profilaktyki zdrowotnej dla senioréw u ktérych ryzyko powiktan pogrypowych jest
wigksze, a sam przebieg leczenia duzo trudniejszy.

Problem nietrzymania moczu to kwestia wstydliwa i utrudniajaca normalne funkcjonowanie. Osoby
cierpigce na t¢ dolegliwo§¢ bardzo czesto wola usungé sie w cien i unikaé kontaktu z ludZmi.
Niejednokrotnie prowadzi to do powaznych probleméw psychicznych, dlatego tak wazne jest rozpoznanie
przyczyny N'TM oraz dobranie odpowiedniej metody leczenia.

W zwigzku z powyzszym zasadnym jest podjecie przedmiotowej uchwaty.
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