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UCHWALA NRIV/.../2018
RADY GMINY DOBRA

zdnia 21 grudnia 2018 1.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Zdrowotnego na rok 2019
Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadziec gminnym ( Dz. U. z 2018 r. poz. 994,
poz. 1000, poz.1349 ipoz.1432) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze érodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1510, poz. 1515, poz. 1532, poz. 1544,
poz. 1552, poz. 1669 i poz. 1925) Rada Gminy Dobra, uchwala co nastgpuje:
§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Zdrowotny na rok 2019, stanowigey zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Dobra.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

itolaf Nemj
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Zatacznik do uchwaly Nr1I/.../2018
Rady Gminy Dobra
z dnia 21 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM ZDROWOTNY NA 2019 ROK

§ 1. Gminny Program Zdrowotny ma na celu realizacje przez jednostki samorzadu terytorialnego zadan
w obszarze ochrony zdrowia na rzecz spolecznosei lokalnej. Gmina Dobra za ghowny cel dziatan w ramach polityki
zdrowotnej uznata umozliwienie swoim mieszkaticom szerokiej dostepnosci do uslug medycznych w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia oraz wezesnego wykrywania i zapobicgania chorobom cywilizacyjnym.

§ 2. Realizacjg zadafi w obszarze ochrony zdrowia na terenie Gminy Dobra zajmujg sie: Centrum Medyczne
»AGMED” w Dobrej, Centrum Medyczne ,,AGMED” w Mierzynie, Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,,SALUS” w Dolujach oraz Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,,Gérna”
w Bezrzeczu. Wymienione placéwki wykonuja zadania w zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej w ramach
kontraktu zawartego z Narodowym Funduszem Zdrowia. :

§3.1. Gmina Dobra podejmuje dziatania zmierzajace do polepszenia stanu zdrowia swoich mieszkancéw
poprzez realizacje Gminnego Programu Zdrowotnego. Dzialania te majg na celu zwiekszenie dostepnosei do
ponadstandardowych swiadczen zdrowotnych, uzupetiajgcych zakres §wiadezen finansowanych przez NFZ.

W 2019 roku kontynuowane beda 3 projekty zdrowotne: szczepienia ochronne przeciw grypie dla osdb od 65 roku
zycia, konsultacje kardiologiczne idiagnostyka specjalistyczna choréb ukladu krazenia, oraz program
Hhietrzymanie moczu”,

2. Program Konsultacje kardiologiczne i diagnostyka specjalistyczna choréb ukladu krazenia ma na celu
umozliwienie wezesnego wykrycia chordb serca, ktére stanowig okolo 50% wszystkich zgonéw w Polsce ina
Swiecie. W ocenie lekarzy zachodzi potrzeba kontynuacji tych badan. Wedhig raportéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia WHO w 2020 r. schorzenia kardiologiczne beda stanowity najczestszq przyczyne niepetnosprawnosci na
$wiecie.

3. Szczepienia ochronne przeciw grypie sa najskuteczniejszym sposobem zapobiegania grypie ijej
powikianiom. Z danych WHO i Zaktadu Badania Wiruséw Grypy, Krajowego Osrodka ds. Grypy wynika, ze
Polska pod wzgledem wszezepialnodei plzemwko grypie zajmuje przedostatnie miejsce w Europie. Smiertelnosé
z powodu powildann pogrypowych jest najwyzsza wérdd osdb starszych, aNarodowy Fundusz Zdrowia
nie refunduje szczepien przeciwko grypie. W zwigzku ztym Gmina Dobra w ramach ,Gminnego Programu
Zdrowotnego” postanowila sfinansowag te szezepienia dla 0sdb od 65 roku zycia.

4. Problem nictrzymania moczu dotyczy okolo 10-20 % kazdego spoleczenstwa. Grupy szczegdlnie narazone
na tg dolegliwosé to kobiety po porodach iw okresie menopauzalnym oraz osoby w podesztym wieku. Chorzy
w wigkszodci traktuja to schorzenie jak temat tabu. Wielu z nich nigdy nie konsultowato sie z lekarzem, uwazajac,
z¢ nietrzymanie moczu jest wynikiem starzenia si¢ organizmu, ztego powodu nie szuka pomocy i godzi si¢ na
gorszg jako$¢ Zzycia. Program nietrzymanie moczu w ocenie placéwek medycznych stanowi potrzebe profilaktyki
schorzen i diagnostyki zaburzen w trzymaniu moczu.

§ 4. Ustala sig preliminarz wydatkow na $wiadczenia

Finansowanie programu ze
Lp. Dziatania podejmowane w zakresie Planowany termin srodkéw zaplanowanych
profilaktyki zdrowotnej realizacji w budzecie gminy
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. 1. Konsultacje kardiologiczne 2019 1ok 12 500 z}
t diagnostyka specjalistyczna chordb uktadu
krazenia
2, Szczepienia ochronne p/grypie dla oséb od 2019 rok 12 250 zi
65 roku zycia I 1 TV kwartat
3. Program ,,nietrzymanie moczu” 2019 rok 2800z
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UZASADNIENIE

Do zadaf wiasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb Iudnoéei w zakresie ochrony
zdrowia oraz opracowywanie, realizacja i ocena efektéw programéw zdrowotnych. Obowiazki te wynikaja z
art. 7 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.

Gmina Dobra realizuje zadania w zakresie ochrony zdrowia mieszkafcéw od wielu lat. Podejmowane
dziatania majg na celu zwigkszenie dostepnoéei do ponad standardowych éwiadczen zdrowotnych, kidre
uzupelniajg zakres $wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Konsultacje kardiologiczne i diagnostyka specjalistyczna choréb uktadu krazenia pozwalajg na
wezesne zdiagnozowanie ewentualnych nieprawidlowosci i podjecie leczenia. Na tej podstawie lekarz
dokonuje oceny ryzyka choréb ukladu krazenia oraz wskazuje zalecenia dla pacjenta: edukacje lub dalsza
diagnostyke i leczenie w poradni specjalistyczne;.

Szczepienia przeciwko grypie dla 0séb od 65 roku Zycia w ocenie lekarzy placéwek medycznych z
terenu gminy Dobra cieszg sig duzym zainteresowaniem wsréd mieszkarieéw, ponadto zachodzi duza potrzeba
profilaktyki zdrowotnej dla senioréw u ktérych ryzyko powikian pogrypowych jest wieksze, a sam przebieg
leczenia duzo trudniejszy.

Problem nietrzymania moczu to kwestia wstydliwa i utrudniajaca normalne funkcjonowanie, Osoby
cierpiace na tg dolegliwosé bardzo czgsto wola usunaé sie w cien i unikaé kontaktu z ludzmi. Niejednolkrotnie
prowadzi to do powaznych probleméw psychicznych, dlatego tak wazne jest rozpoznanie przyczyny NTM
oraz dobranie odpowiedniej metody leczenia.

W zwigzku z powyzszym zasadnym jest podjecie przedmiotowej uchwaty.
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